DKB

Verliefd op mijn baas

Beste coach,

Sinds een paar maanden heb ik een nieuw afdelingshoofd. Het klikte vanaf de eerste dag tussen ons.
Op vlak van ideeén en visie zaten we snel op dezelfde golflengte. Dit geeft een enorme boost aan mijn
werk. Vol energie en “goesting” vertrek ik elke dag naar mijn job. We werken vaak en goed samen, hij
geeft me leuke complimenten en de resultaten zijn naar gelang. Kortom, een droomperiode. Sinds
kort voel ik echter meer voor hem. |k ben verliefd en sinds ik dat toelaat, voel ik me onwennig, sloof
me uit en ben snel afgeleid. Collega’s maken toespelingen die ik afwimpel, maar die me wel raken.
Mijn baas vroeg me onlangs ook “of er iets was”.

Ik twijfel of ik in deze situatie nog goed werk kan leveren. Professioneel gezien vind ik dat dit niet kan,
maar emotioneel zou ik het verschrikkelijk vinden afscheid te moeten nemen.

Ik weet niet wat te doen.

Kathleen

Beste Kathleen,

Verliefd zijn geeft het leven een andere kleur. Alles loopt gesmeerd, je bruist en verzet veel werk.
Verliefd op je baas, is helaas wat complexer.

Een overhaaste beslissing nemen en vertrekken, lijkt me overbodig. Je zou vertrekken om ergens van
weg te aan, niet om ergens heen te gaan. Wat heb je nodig om terug wat meer evenwicht te vinden?

Durf je je verliefdheid op tafel te leggen en een gesprek aan te gaan met je baas over jullie
samenwerking? Wat als het gevoel wederzijds blijkt te zijn? Neem even wat tijd voor jezelf en
evalueer je situatie.

Als het contact met je baas voorrang voor je krijgt, zou je kunnen overwegen om een overplaatsing
naar een andere afdeling te vragen. Op deze manier kunnen jullie elkaar nog treffen zonder
professioneel samen te werken. Waarop werd je verliefd, op de persoon in kwestie of het gevoel
sterk te staan in je werk en gewaardeerd te worden voor je prestaties?

Verliefdheid geeft je vleugels, probeer vooral zelf je koers te blijven bepalen.
Chris Cuyt
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