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Beste coach,  

 

Mijn zoon behaalde jaren geleden een master in de moraalwetenschappen, en hij wou toen graag als 

leerkracht aan de slag in het onderwijs.  Jammer genoeg waren er toen geen vacatures te vinden, en 

kwam hij niet aan de bak. Om toch geld te verdienen begon hij in de horecasector, waar hij 

momenteel nog steeds werkzaam is.  Deze situatie is echter frustrerend, en hij werkt nu al jaren onder 

zijn niveau. Wanneer hij solliciteert, krijgt hij vaak te horen dat hij niet in aanmerking komt voor de 

job wegens “gebrek aan ervaring”.  Ondanks verschillende pogingen, geraakt hij niet uit deze situatie 

en loopt hij telkens vast. Zijn er mogelijkheden waarbij hij concreet geholpen kan worden om hieruit 

te geraken?        
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Beste Herman,  

 

Uw zoon wordt inderdaad geconfronteerd met een aantal factoren die het voor hem extra moeilijk 

maken om een nieuwe job te vinden. Daarom is het interessant om loopbaanbegeleiding te volgen 

vooraleer hij andere stappen zet.  

 

Een loopbaanbegeleidingstraject bestaat uit een aantal sessies, en er wordt stilgestaan bij enkele 

belangrijke  vragen zoals: Wie ben ik? Wat kan ik? Wat wil ik? En waar wil ik naartoe?   Zo krijgt hij 

een beter inzicht in zijn waarden, competenties, kwaliteiten en valkuilen en kan hij op basis hiervan 

terug aan de slag gaan met het zoeken naar een nieuwe job die beter bij hem past.   

 

Een volgende stap is het in kaart brengen van de verschillende loopbaanmogelijkheden die hij heeft.  

Met de hulp van een loopbaancoach kan hij nagaan welke  richting hij wil inslaan, en wat hij hiervoor 

dient te ondernemen. Wil hij zijn jarenlange  ervaring in de horecasector valideren en verder 

evolueren in deze sector? Wil hij de overstap maken naar het onderwijs? Misschien is dit wel hét 

moment.  Weet hij nog niet goed wat hij wil, en wil hij totaal iets anders gaan doen,  een nieuwe 

uitdaging aangaan? Dan is loopbaanbegeleiding het meest aangewezen en zeker geen overdreven 

luxe.  Coaching door een loopbaanbegeleider om iemands werksituatie te verbeteren is zeer zinvol 

en werpt zeker zijn vruchten af.  Aarzel niet langer en raadpleeg de website www.vdab.be. Klik eerst 

op ‘carrière’, dan klik je rechtsboven op ‘loopbaanbegeleiding’, en links onderaan op ‘heel wat 

centra’. Dan krijg je een lijst van alle centra in Vlaanderen die loopbaanbegeleiding aanbieden.     

 

Fatia Bali                                                                                                                                            

Loopbaancoach DKB 

www.kempischebrug.be 

 

                           

 


